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FÓRMULA #44

La Clásica de las 3:00 p.m. (Y cómo nos ataca el "Mal

del Puerco")

Seamos honestos. El letargo y el sueño profundo que atacan después del

almuerzo en Guatemala no son cualquier cosa; son un fenómeno científico al

que cariñosamente llamamos el "mal del puerco".

Y la manifestación reina, la indiscutible campeona que nos masacra todos los

días, es la clásica de las 3:00 p.m. Estás en la oficina, en la clínica o en

casa teletrabajando; los párpados pesan quinientas libras y tu alma ya

abandonó el cuerpo mientras intentas descifrar un reporte o un Excel con los

ojos medio cerrados.

La reacción de emergencia suele ser un café cargado o una golosina industrial

que te da un bajón una hora después. Pero si cerramos los ojos y recordamos

la infancia... ¿cómo lo resolvían en la casa de la abuela?

CURA DE ANTAÑO

La Refri de la Abuela y la Famosa "Colita del Pichel"



En cada casa de época, abrir la puerta de la refri en octubre significaba

encontrarse con el tesoro máximo: un pichel gigante de horchata artesanal.

Eso sí, con la clásica travesura familiar: la abuela dejaba el pichel lleno, pero

con los primos nos encargábamos de dejarlo con menos de una taza al

fondo... ¡con el único y malvado propósito de que la abuela fuera la que

terminara lavándolo! Pura picardía chapina de la buena.

SORBETE DE HORCHATA

La forma #44 de vencer el "Mal del Puerco"

Para que dejes de sufrir el letargo de la tarde y te rescates con verdadero

sabor de hogar, hemos transformado esa receta en nuestro Sorbete

Artesanal de Horchata.

Y ojo a este gran secreto: es un sorbete 100% libre de leche y derivados.

Al estar elaborado a base de semillas y proteína vegetal pura, te quita el

sueño de golpe a las 3:00 p.m., te nutre, te da energía limpia y cero pesadez

porque no tiene lactosa.

👩‍🍳 La Receta Express de la Abuela (Versión Munchpop para las 3:00 p.m.):

1. El ingrediente estrella: Toma pasta de horchata de semilla de morro de

Retalhuleu (que ya viene con el toque perfecto de maní y pepitoria).

2. La mezcla: Licúa la pasta junto con un litro de agua pura y azúcar o miel al

gusto.

3. El toque de nutri-bienestar (Opcional): Agrega una cucharada de amaranto

molido para elevar la nutrición, la textura y el sabor a otro nivel.

4. El golpe final: Sírvelo bien helado justo a las 3:00 p.m. ¡Y listo a vencer el

mal del puerco!

PARADA OBLIGATORIA

¡Salva tu tarde aquí mismo!

¿No quieres cocinar y prefieres el toque maestro de Munchpop? Equipa tu

refri o clínica con nuestro Combo Reseteo (6 Vasitos de Sorbete por solo

Q125).

Ahorras dinero y te lo llevamos directo a tu puerta (consulta nuestra amplia área

de cobertura en tienda).

¡Quiero mi Combo Reseteo!

https://munchpopgt.com/tienda/sin-categorizar/combo-reseteo-antidoto-al-mal-del-puerco/?


EL TERMÓMETRO DEL ANTOJO

¿Cómo salimos ganando?

🕒 A las 3:00 p.m. (Pesadez y modorra)

El error tradicional: Café con exceso de azúcar o pan dulce pesado.

Con Sorbete Munchpop: Te despierta los sentidos al instante, te aporta

proteína vegetal, es súper ligero y te da energía sin culpas.

🏡 Con los niños en casa (Vacaciones)

El error tradicional: Dulces artificiales llenos de químicos y colorantes.

Con Sorbete Munchpop: Sabor 100% real y nutritivo (morro y maní).

Tranquilidad total para mamá.

EL TERMÓMETRO ECONÓMICO

¿Cuánto cuesta equipar la refri inteligentemente?

🛒 Puestos de Mercado Central (Q10 - Q15)

Sabor tradicional al paso, pero con hielo comercial y azúcar refinada alta.

🍽️ Restaurantes de Tenedor (Q25 - Q35)

Precio elevado por el servicio, a veces elaborada con concentrados o

premezclas.

🌟 Munchpop • Club Felicidad (6 Vasitos por Q125)

Pepita de morro real, maní, cacao y canela sin lácteos. ¡Ahorras frente al

precio unitario y te lo llevamos cubriendo nuestra amplia área de servicio!

MUNCHPOP

BOUTIQUE DE SABORES ARTESANALES • GUATEMALA

Ver producto en tienda online

https://munchpopgt.com/tienda/sin-categorizar/combo-reseteo-antidoto-al-mal-del-puerco/?


Combo Reseteo: Antídoto al

Mal del Puerco

 

Descubre el nuevo Combo Reseteo: 6 sorbetes

artesanales libres de lactosa con envío gratis

por Q125.

Q125.00

View

Recibes este bocado de felicidad porque eres parte de nuestra comunidad que valora lo natural. Si ya no

deseas recibir más dulzura (lo cual nos pondría muy tristes), puedes darte de baja aquí. Pero

recuerda: la fruta fría siempre te esperará en casa

click here to unsubscribe.

 

Por si estas cerca. VISITANOS..,

Munchpop

6ta avenidad 8-76 zona 10

01010 Guatemala

WhatsApp: 502 30567150

Mail: hola@munchpopgt.com
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